
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

                                                                  
  
 

COURS DE HATHA YOGA 

Paris 14e (Yogamania) *: 7, rue du Maine 

- Lundi :        19 h 15 et 20 h 30 
 

 Paris 14e (Yogamania) *: 59, rue Sarrette 
- Mercredi : 18 h 30 et 19 h 30  

Paris 15e : 114, bd de Grenelle 

- Jeudi :        10 h 30 et 12 h 30 

  Paris 8e : 208, rue du Faubourg St Honoré  

- jeudi :        19 h 
 

 
 

Tarifs * (réservation en ligne : resa.yogamania.deciplus.pro) 

Inscription annuelle, par cours : 13 €  
Carnet 10 cours valable 3 mois : 180 € 
Cotisation annuelle : 22 €   

 Type de yoga : 

 REVITALISANT 

 RÉGÉNÉRANT 

 Basé sur l’énergie vitale 

Institut Français de Varma Yoga 
146, bd de Grenelle – 75015 Paris 

06 63 49 45 93 
 cyrus.fay@ifvy.fr    
 Site : www.ifvy.fr 


